
学べる！ マネープランと老後の年金対策の方法 

【マネープラン講座 

（Easy Money Lesson 第 1 章・第 5 章） 】 

ご自身のマネープランを、たてていますか？ 

将来のお金のことが不安、老後が不安、年金は貰えるのだろうか、多くの人が抱える問題です。 

長引く低金利で預金だけではお金は増えません。もう、投資を始めている方も多いでしょう。しか 

し、投資を始める前に、まずしなければならないのは、マネープランをたてることです。 

将来の安心のために、ご自分のマネープランをたてましょう。 

この講座では、お金の計画のたてかたを学び、誰にでもいつかはやってくる老後（リタイア後）に 

向けてのお金の準備ついて考えます。老後、生活費はどのくらいかかるのか、年金はいくら貰える 

のか、老後までに自分でいくら準備しなければならないのか、実際に計算してみます。さらに、ど 

うしたら不足額を準備できるのか、目標金額達成の方法をズバリ解説します。 

知らなければ損をするのがお金のこと。今すぐ始めて将来の安心を手に入れましょう。 

受講料： ６,３０0 円（税込） ※テキスト「Easy Money Lesson」5,000 円相当付き 

目 的： お金との上手な付き合い方、ゴール達成の資金計画の立てかたを学習します。 

公的年金のしくみと受取額、老後希望する生活を実現するための資金計画に 

ついて学習します。 

【マネープラン講座】で学べること 

ファイナンシャルプランニング 

投資の必要性、貯蓄と投資の違い 

株式・債券・預金、過去 50 年間のお金の増え方とインフレ 

投資の３つのポイント － 複利・課税の繰り延べ・長期継続 － 

貯蓄の２つのポイント － キャッシュフロー・バランスシート － 

フィナンシャルプランニング、ゴールの設定 

年金とセカンドライフプランニング 

仕事と年金の関係は？ 

公的年金の基礎知識 

貰える年金額を計算してみよう 

リタイアメント・ゴールを設定しよう 

老後の生活費準備のための資金計画をたてよう。 

目標金額達成のためのアセットアロケーション 

確定拠出年金（日本版 401k） 

※ この講座は、GCDF-ｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾗｰの資格更新に必要な継続教育の対象になります。 

受講証明書を発行しますので、講座お申し込みの際、「通信欄」に「GCDF 継続学習」とお書き下さい。 
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リタイアメント・ゴールを設定しよう 
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Ａ．何歳で退職するか ＝ （ ）歳 

Ｂ．退職後の希望生活費 ＝ 月額（ ）万円 

Ｃ．何歳まで生きるか ＝ （ ）歳 

老後に必要なお金 ＝ 総額（ ）万円 

※計算 方法 ＝ Ｂ×12ヶ月× 余 命期 間（ Ｃ－ Ａ） 
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